Seksualvejlednings-
forlebb

gultismecenter

Nord-Bo




Seksualvejledningsforlgb

Der tilbydes individuelle seksualvejledningsforlgb til unge og voksne med autisme. Forlgbet
tilpasses individuelle gnsker og behov.

Emnerne er mange, og det er op til den enkelte hvilke, der er behov for at tale om. Ingen emner
er for sma eller store, pinlige eller tabubelagte. Det kan for eksempel vaere emner som:

Pubertet, onani, samleje, orgasme, kgnssygdomme, porno eller fglelser, sanser, kgnsiden-
titet, kropssprog, nonverbal/verbal kommunikation, greensesatning, parforhold, venskaber
og kaerester. Det kan ogsa vaere, at der er behov for at tale om dating, kommunikation pa de
sociale medier, hvordan passer man pa sig sely, ikke kraenker andre eller selv bliver kraenket,
sund/usund seksuel adfaerd og meget andet.

Hvor?

Vejledningen kan enten foregar i hjemmet eller pa Autismecenter Nord-Bo, Lindholm Brygge
2-4, 1. sal, 9400 Ngrresundby. Hvis samtaler skal forega i borgers hjem, vil der blive palagt
keretid samt geeldende kilometertakst (ud over de farste 10 km).

Hvem?
Malgruppen er unge og voksne med ASF.

Hvem vil du mgde?
Mette Bang eller Tina Ngrgaard Jensen, specialpadagogiske konsulenter og seksualvejle-
dere.




Hvordan?
Der sammenszttes et forlgb pa 5 samtaler og der vil blive vejledt i hvilke emner, der vil give
mening for den enkelte at tale om.

Forste samtale er et opstartsmgde/afklarende samtale, hvor der tales om hvilke emner, der
eri spil og hvilken form for stgtte/vejledning, der er behov for i forhold til emnet seksualitet.
Samtalen ved det fgrste mgde skal danne baggrund for de efterfalgende 4 samtaler.

At skulle tale om egen seksualitet og evt. problemstillinger og udfordringer, kan for nogle vare
grenseoverskridende. Det er helt naturligt. Selvom det kan vaere svart og maske graenseover-
skridende, opfordres der til, at man som borger har en bisidder med, som kan hjzlpe med at
huske, hvad der er blevet talt om.

Der tages naturligvis hensyn til fortrolighed og tavshedspligt. Personfglsomme oplysninger
sikres, jf. GDPR.

Pris

For gzldende priser se vores hjemmeside www.nordbo.dk.

Info

Kontakt afdelingsleder Annette Mgller pa tif. 41 69 96 40/am®@nordbo.dk eller administra-
tiv koordinator Sila Thiel, st@nordbo.dk, hvis du gnsker at hgre narmere om seksualvejled-
ningsforlgbet eller klik ind pa www.nordbo.dk/Viden & Udvikling, hvor du ogsa finder indstill-
ingsskemaet

VIDEN & UDVIKLING bestar af specialpadagogiske konsulenter, autoriserede psykologer,
familiekonsulent, administrativ koordinator og en afdelingsleder. Vi er specialiserede i
arbejdet med mennesker med autismespektrumforstyrrelser og vores hovedopgaver bestari:
supervision, radgivning, vejledning, undervisning, psykologiske undersggelser og psykologiske
samtaler. Derudover afvikler vi Isbende kurser, konferencer og gruppeforlgb.

Det er muligt at fa udarbejdet paedagogiske og psykologiske udredninger, hvori kompetencer
og udfordringer samt fremadrettet stgttebehov hos den enkelte beskrives grundigt.

VISO-leverandar

Viden & Udvikling er godkendt som VISO-leverandgr og er en del af VISQO's gratis
landsdzkkende specialradgivning indenfor autismeomradet. VISO star for Den Nationale
Videns- og Specialradgivningsorganisation og er en del af Socialestyrelsen under Social - og
Integrations-ministeriet.
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